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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Nombre de la actividad: Toma de Decisiones S3

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformación de

imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1. Socializar experiencias en las que se haya realizado toma de decisiones. 

2. Favorecer procesos de reflexivos entorno a la toma de decisiones durante el curso de vida actual. 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

A partir de la sesión realizada se logro evidenciar que los asistentes denotaron alto grado de interés y participación acorde a la temática presentada. Durante la realización del ejercicio

se favorecieron procesos de expresión emocional y escucha activa, así mismo el respeto entre los participantes. Dentro de la actividad nuevamente se busco promover la toma

consiente de decisiones por medio de la evaluación de las dinámicas, los riesgos y las consecuencias de estas. Se denota la buena actitud para la ejecución de la actividad. 

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área del Kiosco. Seguido a esto se les solicita la

ubicación de sus sillas en posición que contribuya a la participación. Seguido a esto se da inicio al tema central.

Se da inicio al tema central de la actividad en apoyo del colectivo "Parceros por Bogota", con quien se realiza actividad lúdica por medio del juego Tingo, tingo, tango. Con el fin

que cada uno de los participantes socializara inicialmente una experiencia que implicara la toma de decisiones, posterior a esto si nuevamente la persona debia participar se

favorecio la expresión cuentos, canciones, chistes, entre otros. Dentro de la actividad se busco que todos los asistentes participaran de la actividad y se les incentivo a contar

historias de vida. 

Para finalizar la actividad se agradece a los asistentes su interes de participar en la actividad y se les invita a reflexionar frente a las decisiones que actualmente estan tomando

en relación a sus vidas desde el curso de vida que actualmente llevan. Así mismo se les invita a favorecer la toma de decisiones conciente teniendo en cuenta el objetivo a

cumplir, los posibles pro y contras de la decision que pueden tomar. Posterior a esto se finaliza la actividad sin novedad. 

Mesa

Sillas

Pelota

Colectivo Parceros por Bogotá 

Profesional Psicosocial 
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

18/08/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Toma de Decisiones S3

RESPONSABLE: 

Johan Sebastián 

Fandiño - Psicólogo



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

	Diapositiva 1

