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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Estilos de Vida Saludables

Linea de Atencién: Buenas Précticas del Envejecimiento Profesional a cargo: Johan Sebastian Fandifio T. - Psicélogo

Nombre de la actividad: Toma de Decisiones S3

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Socializar experiencias en las que se haya realizado toma de decisiones.
2. Favorecer procesos de reflexivos entorno a la toma de decisiones durante el curso de vida actual.

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacion a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el area del Kiosco. Seguido a esto se les solicita Ia]
ubicacién de sus sillas en posicién que contribuya a la participacion. Seguido a esto se da inicio al tema central.

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio al tema central de la actividad en apoyo del colectivo "Parceros por Bogota", con quien se realiza actividad lidica por medio del juego Tingo, tingo, tango. Con el fin
que cada uno de los participantes socializara inicialmente una experiencia que implicara la toma de decisiones, posterior a esto si nuevamente la persona debia participar se
favorecio la expresion cuentos, canciones, chistes, entre otros. Dentro de la actividad se busco que todos los asistentes participaran de la actividad y se les incentivo a contar|
historias de vida.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar la actividad se agradece a los asistentes su interes de participar en la actividad y se les invita a reflexionar frente a las decisiones que actualmente estan tomando
en relacion a sus vidas desde el curso de vida que actualmente llevan. Asi mismo se les invita a favorecer la toma de decisiones conciente teniendo en cuenta el objetivo a
cumplir, los posibles pro y contras de la decision que pueden tomar. Posterior a esto se finaliza la actividad sin novedad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesa

Sillas

Pelota

Colectivo Parceros por Bogota
Profesional Psicosocial

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

A partir de la sesion realizada se logro evidenciar que los asistentes denotaron alto grado de interés y participacion acorde a la temética presentada. Durante la realizacion del ejercicio
se favorecieron procesos de expresion emocional y escucha activa, asi mismo el respeto entre los participantes. Dentro de la actividad nuevamente se busco promover la toma|
consiente de decisiones por medio de la evaluacion de las dinamicas, los riesgos y las consecuencias de estas. Se denota la buena actitud para la ejecucion de la actividad.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

RESPONSABLE:
Johan Sebastian
Fandifio - Psicologo

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
18/08/2023 Toma de Decisiones S3




&

| cédigo: FoR-Pss-s25
Versién: 1

)|

DE BOCIALES PARA LA INCLUSION BOCIAL! |
|

w-%:_;s:;‘mmm | ’::::au :
Nombre Unldad Operativa: Centro de Culdado Transltorio San José Nazareth Suba IFlchn: ’48 { Og[ 2023 AY
Nombre del Responsable: Q\O\C\ \x“\“(o
DOCUMENTO DE ASISTENCIA ACTIVIDADES
IDENTIFICACION ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
Tu‘n‘-sc‘\)k‘ ] Nﬂ\\\%&b L EA’\‘('\3 LI EA:\\\ < bl :
ITEM i L NOMBRES APELLIDOS :;}T\gl“\;}t’&%:\ %ﬁ%ﬁé%m%@ FIRM. OBSERVACIONES
it dg?\%tl Jdactsenes | Wi
i e /9 1 8562 /p’ﬂ;‘/ﬂ ° //7/%) 3 =3 =0 e N %/6
NGRS A ; ) 1 _ /
' 7 FacRmaca|Solevdn Ha S i S >l M%é’//ﬁ
-~ \ : \ JdS A \ |
P 1T SR SE [\saac F‘\Q:i';d,(tx i S e S I\Q@ 6
in S\VR\NS " . \
C % hetzagdz [Dnveds [Condemeda | S =2 NOo Be. a\#
* T e s [T zée\zm =0 et NC St | ZJV 7
IRy : | N , /
T[T Haeszueiaico  6GeWRZ = Siy . S et ( furid—
PR\ N B4 \ \
T Msasqzsd \S\)gcmcwo Bxcecgs ) S el i o A
NO S edd \ ; X ) ° ﬁ
* 1% Haeseee | e CexpediS | SN =\ = sy G uds
ik e ey S\ 5.-. s 30 ‘/
A 245264 [ O\ T“’\%\u : : ‘ A
N N (\Cqb ¢\ N S : Y
“ Mact+880 T S \\ed D [B5ZR\Q Si S - = 4 ==
OND ¥ v s v
"7 keRB sss | e Sena | St skt S o
o> e \ | No S :
| hoooon [pogne ldgeda SIS S, S = 4
s 3 : e [
13 | cc "c\ﬁﬂzﬁﬂ DA hb()\\’\&-\:&t [y LC) S i (@] IV g
" | e s el |0 o ek st | oyl
ASTH 2B | B dS | e
o N L e e oL <
AM223338 | duhe ROWONE : P
16 | cc oL v ‘j“}«-&t S“ DO S| Si { A
408321 [Tocewce |RocaesO AR

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Cédiga: FOR-PSS-525

Versién: 1

Fecha: Memo 12022031105 -15
22

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

. FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES 109/20:
DE BOGOTA DL
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCWL Pégina: 2de 4
Nombra Unidad Operativa: Centro de Culdado T o San José Nazareth Suba [reene: [ 18/ 2022 A
Nombre del Responsable: Q}\o \Q\ “'L\\x_\{ \
DOCUMENTO DE ASISTENCIA ACTIVIDADES
IDENTIFICACION ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
LINEA: LINEA: INEA:
{w«:&r = PN WAZesed
NONBRES APELLIDOS & e M:M\\ vy \LC > zx\é,\\ 59 FIRMA OBSERVACIONES

fJohse q\\u\

mem ||
PO NUMERO | Q \ L_\«\W*O e (o
. i & r&' M\L m

CW™NL D
. I NoOREMAN 5 &
" 1T ez [ eouoan F:o@ oo | SH = St ‘Uf:’ W—/)’é
o G-@; |[ENYTSER) <: o -t S| L2
e e ooy 6—‘&)\;?{\0 25 anlowes
=0 \‘Q b’ \ 1 d
" € abzsae Boadtany “&hﬁ\’(\)ﬁ*{ Si Sh Vo S Ias)
M VSN . ; T 1 Q
? 1 haarok ﬁs\’gm\Q p(‘D\M\\‘:( ®) St S N S %X;A_Z
STATORY QN . 3 . s
? 7 ASRe3003| oo Ceinen, > St il S\ uln J, M{‘
AN > ~ 3 X .
2 1% IBadsacd Rona Ace > Si K o St <EZ
\ \ ‘O
® ¥ MeaB3 Kalae) LXe(o St S N TV?/ ﬁ
A cc‘\\’\“kq [N ARNISN l:i%%&\\b\b Si St No Si B / —
o 0] SN N n —
S N S Vo | st %) -'(C(%ﬁigg ﬁ(“l{ .

® 17 [ Me14M62 | €duvdo Bocneakd QY
\%‘Q\ e t \ St N »

* 1% eranad | Gt m\m 1\5: S« ‘ MW\T

>t S Ppo B %% n

7 [A161238 [Saveon [Pt A
i 2 mee 5[50 | vo | wo [y Mo
ANzZ23230 | Eon®d® | ek 2 < | AU
@\‘(\QU\ S‘ 6» 5‘( 62 M_/ \
B B P S STV O] (2SN X Bn2 : : ‘ g
"‘A'-N N \ ? )

* 1% sy \\é?\més %o\géoa\ - | S ik 5‘\ L@I%
\O\'\\:b Q O 3

31 | cc ’\—'\F\'Q_(CKA ﬁ\)\ Q Q{Q)\ ‘(Qé\ 5\ M Sl Sl 9

& . ]

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

0

&
[Eﬂ%

PROCESO PRESTACION DE 8ERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES

Cédigo: FOR-PSS-525
Versién: 1

Fecha: Memo 12022031105 -15
109/2022

Pdgina: 3de 4

l!nmbraUnldadOpemllva: Centro de Culdado Transitorio San José Nazaroth Suba IF“,,.,I 4?) ‘08 (2023 A\‘k
Nombre del Responsable: &b\c—\ NQ\\D\( ( O
DOCUMENTO DE ASISTENCIA ACTIVIDADES
IDENTIFICACION ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 Z EA‘\(_mvu:w 3 i&%:mm:;‘;%
\g&hm\\\rm\ % "\\ e FIRMA OBSERVACIONES
NOMBRES APELLIDOS YNNG 1\3\0\\ ) S 3 < >
WEM o NUMERO %ﬁ%}gﬁ\*&)\ \“g‘g\}g%%@ %ai)s \g ‘Qg\c \:\.}g\t &y /}
N NLCN) M I\ > o 3 {
SIAIO FR S - i~
" 1T Maasusialpessasas| trozn | St =) wo | si e ‘
1 3 S N !
33 | cc L\S}qu %‘\Qﬂ}“"\ ED&\DMZ- {\SL _\\)O S ' \ 2 :
ANCO ’S‘(MQ ) - ¥
1T haszen levsen  [Excovar | St v O St i ‘QAUW\
ot e e NO St vo (W o
35 | cc “\168 \\)\m OO \ I ¢ Fo
S s T e s W7= |
® 1% Me A2z [EQWe3D | Valeaow = W
o \ I . ) No < A_ ) |
7% e zaz | Seon [Qaaalos | Si N S -2 } = \
Cen\D DL e S\t NO 3§ 18%) % M%
® T ooraads| B SN ‘ — ‘
AR : S B\ No  Ruax \Wﬁ%
® 1% aexidinz. [Boe Heedsza ; : : 9’} / W |
e Sy S S No |/ /i
“ 1 a0 wee\ | enkerdd \ & J
(SN Kaeg iy = it Vo o |«
71T Moo | 2ot | QA b : \ J
o Y S\ S No
"7 ReabRze | &ced SOy - S 2 - 7
<t D\ NSO ' %
¢ |- NGO AAD 7
& SAASTN [P en w\;‘g@ 3 - 56 = S E% g ‘Z E
“ |cc Pl = T ocerd i Si : 7
i ‘ AU 3 .
A1 AR 3«% TSI [ & Vo < R o
® 1 mzaated | &eeo oI
4 | cc
47 | cc

Powered by @ CamScanner

b

]


https://v3.camscanner.com/user/download

	Diapositiva 1

